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Anke Menzler
Beraterin/Coach

anke.menzler@plan-a-consulting.de

Veränderungen brauchen Chancen. Menschen wertschätzend und
fordernd zugleich auf ihrem Weg zu mehr Erfolg und Wachstum zu
begleiten, ist meine Mission.

Eine meiner Spezialitäten ist es, Menschen dabei zu helfen ihr volles Potential zu
entfalten, um in ihrer Karriere und am gesamten Arbeitsplatz erfolgreich zu
werden, und andere zu begeistern. Dabei nutze ich systemische Ansätze, Agile
Konzepte, Lösungs-fokussiertes Coaching und meine menschlicher Intuition.

Coaching Schwerpunkte

Begleitung in persönlicher und beruflicher Veränderung
Führungskräfte Coaching: Führung (agile Führung), Rollenklarheit und
Rollenkompetenz,  Umgang mit Veränderungen, Klare Kommunikation,
Konfliktmanagement
Lösungsfokussiertes Coaching: faktengestützte Coaching-Praxis, um
nachhaltige Lösungen für Kunden zu finden.
Effektive Kommunikation und (Eigen-)Energie
Konzeption und Leitung von beruflichen Entwicklungsprogrammen für
SpezialistInnen: Klarheit, Selbstvertrauen, Kommunikation, Haltung /
Mindset, Innere Führung, Energie
Agiles Arbeiten: Projektmanagement, Agile Methoden, Mindset,
Übertragung agiles Arbeiten auf den Arbeitsalltag (IT und übergreifend),
Team-Begleitung im Change zum agilen Arbeiten
Moderation: (Strategie)-Workshops und Events
Speakerin: bisherige Themen Sichtbarkeitsstrategien für Frauen, Keine
Strategie keine Karriere, weitere auf Anfrage
Sprachen: Deutsch und Englisch

Studium
2009 Studium International Business Communications bei AKAD, Stuttgart

Berufliche Stationen/Rollen
2021
Selbstständig als Karriere- und Führungskräfte Coach, Teamentwicklerin

2019-2021

Vertriebsbeauftragte und ProjektmanagerIn in einem internationalen
mittelständischen Software Unternehmen
Selbstständig als Karriere- und Führungskräfte Coach

2017-2019
Presales Consultant, Projektkoordination und ModeratorIn für IT Projekte in
einem mittelständischen IT Start-Up

2011-2017
Presales Consultant und Projektkoordination in einem internationalen
Großunternehmen

2007-2011
Inside Sales in einem mittelständischen IT Systemhaus

Aus- und Weiterbildungen
2022
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Weiterbildung zum Solution Focused Coach (ICF Zertifizierung ausstehend)

2020-2021
Weiterbildung zum Agile Coach und SCRUM Master

2018-2019
Weiterbildung zum Systemischen Coach

2012
Weiterbildung zum Communication Coach

2003-2007
Ausbildung zur IT-Systemkauffrau mittelständischen IT Systemhaus

Und sonst noch über mich
Begegnungen mit Menschen auf Augen und Herz-Höhe, sind mir die liebsten. Die
Menschen, die mit mir zusammenarbeiten sehen mich als Impuls- und
Inspirationsquelle. Lachen ist eines der höchsten Güter als Mensch, das noch
immer unterschätzt wird.


