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Beraterin/Trainerin/Coach
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Ich unterstiitze dabei, Zusammenarbeit wirkungsvoll zu gestalten,
Grenzen und Moglichkeiten zu erweitern und einen stimmigen Weg
in die Zukunft zu finden.

Seit 2010 Coach, Trainerin und Beraterin. Aktuelle Arbeitsschwerpunkte:
Entwicklung und Umsetzung nationaler und internationaler PE-/OE-

Projekte (z.B. Fiihrungskulturentwicklung, Change Management,
Strategieentwicklung)

Prozessbegleitung/-moderation

Fihrungskrafteentwicklung (Nachwuchskrafte und erfahrene Fiihrungskrafte)
Teamentwicklung

Skill-Trainings (Change-Management, Kommunikation, Moderation,Prasentation)

Konfliktberatung, Mediation

Zielgruppen

Oberes Management (Coaching, Moderation)

Fiuhrungskrafte (Linie, Projekt, Matrix)

Mitarbeiter (Trainings, Teamentwicklungen, Coaching, Beratung, Moderationen)

Mitarbeiter (Trainings, Teamentwicklungen, Konfliktklarungen, Coaching)

Berufliche Stationen/Rollen

Seit 2010 Coach,Trainerin und Beraterin (Flihrungskrafteentwicklung,
Teamentwicklung, Moderation und Mediation)

2014-2018 Senior Consultant strategische Personal- und Organisationsberatung,
Kommunikations-Kolleg AG / Change International

2009-2011 Leitung interne und externe Kommunikation, Projekt- und
Unternehmensverbund Zukunft Bauen

2004-2009 Verantwortliche fiir Projekt- und Qualitatsentwicklung, casablanca
gemeinniitzige Jugendhilfe mbH

2000-2003 Kommunikationstrainerin, ver.di
1994-1995 Assistenz der Geschéftsfiihrung/Marketing, PolyGram GmbH

Aus- und Weiterbildungen

Systemisches Coaching (artop, Institut an der Humboldt Universitat, 2018)
My motivations Coach (Business Professional Academy, 2017)

Certified 360 Debrief Coach (Center for Creative Leadership, 2015)

Systemische Organisationsberatung (artop, Institut an der Humboldt Universitat,
2011)

Mediation (Mediationsbiiro Mitte, 2004)

Diplom Sozialwissenschaften (Humboldt-Universitat Berlin, 2000)

Und sonst noch liber mich

Mein Leben in Berlin inspiriert mich Neues zu probieren, Gegensatze zu vereinen
und Herausforderungen gelassen anzugehen. Am meisten aber liebe ich die Natur
und die immer wiederkehrende Erfahrung, dass in jeder Winterruhe, die Kraft fiir
eine neue Bliitezeit ruht.
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