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Amrei Rasch
Beraterin/Trainerin/Coach

amrei.rasch@plan-a-consulting.de

Mich faszinieren Übergänge, Trennungen, Veränderungen. Ich
begleite Organisationen und Menschen durch
Veränderungsprozesse.
Seit 2011 tätig als Beraterin.Aktuelle Arbeitsschwerpunkte:

Führung 

Kommunikation und Persönlichkeitsentwicklung 

Workshop- und Grossgruppen-Moderation 

Teamentwicklung

Kinderwunsch-Coaching

Studium
1998-2004 Diplom-PsychologinSchwerpunkt Führung,
Kommunikation und Diagnostik

Universität Trier sowie University of Greensboro, USA 

Berufliche Stationen/Rollen
2016 Geschäftsführerin & Partnerin von MeinKinderwunsch.ch, Zürich

2013 Partnerin der Coaching Company Pro GmbH, Zürich

2011 Geschäftsführerin von AmreiRasch Development, Coaching & Consulting,
Zürich

2010 Programm-Manager Learning & Development, SR Technics, Zürich

2007 Spezialistin Learning & Development, OC Oerlikon, Pfäffikon-Zürich

2004 Personalentwicklerin, Airbus, Hamburg

Aus- und Weiterbildungen
Dreijährige Ausbildung zum Coach/Organisationsberaterin bei Hephaistos,
Coaching Zentrum München 

Eineinhalbjährige Ausbildung zur prozessorientierten Managementtrainerin,
Predus, Schweiz (SVEB zertifiziert) 

Einjährige Ausbildung in systemischer Beratung, Institut für systematische
Beratung, Wiesloch 

Improvisationstheater-Ausbildungen bei Die Spieler, Hamburg, Theater
anundpfirsich, Zürich 

Diverse Weiterbildungen (GPOP, OPQ, Talent&Succession-Management,
Hypnotherapie im Leistungsbereich, Zürcher Ressourcen Modell (ZRM) 

Besonderes Interesse 
Ich arbeite mit Führungskräften, in einer Kombination aus Einzelcoachings und
Teamentwicklung/Workshops

Ich begleite Problemstellungen von Unternehmen, die mich bei
Veränderungsvorhaben ihrer Organisation anfragen

Ich begleite Frauen, Männer und Paare mit bisher unerfülltem Kinderwunsch
(Einzelcoachings)
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Und sonst noch über mich
Mutter zweier Töchter 

Wahlzürcherin mit sächsischen Wurzeln 

Improvisationstheater-Spielerin und Moderatorin 

Voller Einsatz, achtsam, lebendig 


