plana

Dorothee B. Salchow
Beraterin / Coach

Menschen mit ihren aktuellen Herausforderungen in ihren
individuellen Starken, Werten und all ihren Ressourcen in ihrer
Handlungsfahigkeit starken - dafiir brenne ich!

Arbeitsschwerpunkte:

Positive Psychologie

PERMA®

Starkenmanagement

Werte, Sinn und Purpose
Vereinbarkeit, berufstatige Eltern
Selbstmitgefiihl - der neue Selbstwert?

dorothee.salchow@plan-a-consulting.de

Zielgruppe:

e Oberes Management (Coaching, Moderation)

e Fiihrungskréafte (Trainings, Teamentwicklungen, Coaching, Beratung,
Moderationen)

e Mitarbeiter (Trainings, Teamentwicklungen, Konfliktklarungen, Coaching)

Berufserfahrung & Werdegang:

Rechtsanwaltin

Zert. Mediatorin (Uni.of Appl.Sc.)

Anwenderin und Beraterin fiir Positive Psychologie (Prof. Dr. Judith
Mangelsdorf, DGPP, Berlin)

Systemischer Coach fiir Positive Psychologie (zert., Deutschsprachiger
Dachverband fiir Positive Psychologie e.V.)

Aus- und Weiterbildungen:

¢ Erfolgsfaktor Kommunikation (Universitat Hamburg x Schulz von Thun
Institut, 2019)

e Anwenderin, Beraterin und sytemischer Coach fiir Positive Psychologie
(DGPP, Prof. Dr. Judith Mangelsdorf, Dr. Christin Celebi)

e Trainerin flr Positive Psychologie i.A. (DGPP, Prof. Dr. Judith Mangelsdorf,
Dr. Christin Celebi)

e Coaching mit dem Inneren Team (Schulz von Thun Institut, 2019 und 2020)

Website

https://www.mind-wide-open.de/
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