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Humor, Wertschatzung und Kreativitat sind mir wichtig. Sortieren,
neu fokussieren, kreativ weitermachen - hierbei begleite ich Sie
gerne!

Seit 2012 tatig als Beraterin.Aktuelle Arbeitsschwerpunkte:
Kommunikation und Konfliktmanagement

Berufliche Neuorientierung

Ubernehmen einer Fiihrungsaufgabe

Moderation von Dialogveranstaltungen (Team, Flihrungsfeedback, Konflikt)

Studium

Diplom-Psychologie mit den Schwerpunkten Arbeits- und
Organisationspsychologie, Beratung und Training, Organisationssoziologie

Berufliche Stationen/Rollen

Seit 2016 in Teilzeit tatig als psychoonkologische Beraterin in der Hamburger
Krebsgesellschaft e.V.

Seit 2012 selbstandig als Coach, Trainerin, Moderatorin

2007-2012 Personal- und Fiihrungskrafteentwicklerin bei der Lufthansa Technik
AG

2005-2007 Wissenschaftliche Mitarbeiterin in einem Fortbildungsprojekt fiir Arzte
am Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf

Aus- und Weiterbildungen
2016/2017 Weiterbildung Psychosoziale Onkologie bei WPO e.V., Munster

2011/2013 Grund- und Aufbaukurs Systemische Organisationsberatung bei
Simon, Weber & Friends, Heidelberg

2007 Poesietherapie - Schreiben als Heilmittel bei Ingeborg Woitsch, Berlin
2005/2006 Systemisches Coaching bei Coachingakademie, Hamburg
2001/2002 Problem- und Konfliktberatung an Universitat Hamburg

Besonderes Interesse

Umgang mit Krisen und Scheitern

Selbst- und Gesundheitsmanagement

Selbstreflexion und konstruktive Kommunikationsstrategien
Lust auf Neues: sich beruflich neu definieren

Kreative Beratungsmethoden: Arbeit mit Metaphern, Schreiben

Unterstiitzung von sinnstiftenden Organisationen

Und sonst noch iiber mich

Kultur und Natur - das sind meine Energiequellen.
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