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Ich bin überzeugt davon, dass in jedem Menschen eine
Leidenschaft steckt, die es zu entdecken und zu stärken gilt.

Meine Leidenschaft ist die Begleitung von Menschen und Organisationen in
Veränderungsprozessen. Dabei erlebe ich Menschen, die vorangehen, die sich
faszinieren lassen – und mich ebenso faszinieren.
In den vergangenen Jahren habe ich bei meinem Hauptarbeitgeber ein Inhouse
Consulting aufgebaut, das über 900 Mitarbeitende durch komplexe
Transformations- und Krisenzeiten geführt und gestärkt hat. Diese Erfahrung
prägt meine Arbeit: Orientierung schaffen, Fokus geben und Entwicklung
ermöglichen.

Schwerpunkte

Begleitung von Veränderungsprozessen & Implementierung von
Transformationsarchitekturen
Organisationsentwicklung
Projektmanagement
Agilität, Scrum
Prozessbegleitung, Teamentwicklung
Coaching
Führungskräfteentwicklung, insb. junge Frauen in Führung
Veränderungs- und Krisenkommunikation
Moderation

Berufliche Stationen/Rollen

Seit 2025 nebenberuflich als Coach & Beraterin tätig
Bei einem der größten Bildungsträger Niedersachsens

Seit 2023 Leiterin Inhouse Consulting & Organisationsentwicklung
2022 – 2023 Agile Coach
2019 – 2022 Referentin der Geschäftsführung

2019 Nachhaltigkeitsmanagement in der Reisebranche
2018 Marketing & Kommunikation in einem großen Industrieunternehmen

Studium
2013 – 2019 B.Sc. und M.Sc. in Wirtschaftswissenschaften (Leibniz Universität
Hannover)

Aus- und Weiterbildungen

2026 Grundkraftprozess
2026 Kontaktstudium Coaching (Leibniz Universität Hannover)
2024 Agile Coach Ausbildung (plan a)
2024 Moderationsausbildung (plan a)
2023 OKR Coach (Brainbirds)
2020 Scrum Master (PSMI) & Product Owner (PSPO)

Und sonst noch über mich
Meine Superkraft: Ich bin ein sehr werteorientierter Mensch, lache viel und gerne,
schaue auf Potenziale, anstatt auf Defizite und frage grundsätzlich nach dem
Wozu und nicht nach dem Warum.
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